
 

ein Seminar aus der Reihe Heilpflanzen PLUS 
 

 
In diesem Seminar geht es um Bergkräuter und um das Murmeltieröl. 
 

MurmelƟeröl ist nicht gleich 
MurmelƟeröl – um die volle 
Wirkung und HeilkraŌ von 
diesem alten HeilmiƩel zu 
erlangen, braucht es bei der 
Herstellung einiges an 
Fachwissen. 
 
Die Kunst, MurmelƟerfeƩ 
richƟg auszulassen, zeigt uns 
an diesem Abend ChrisƟne 
Gstrein. Sie ist 
Heilpflanzenfachfrau und 
Jägerin. 
 
Dazu erhalten wir auch 
wunderbare Rezepte.  
 

Außerdem stellen wir gemeinsam eine Salbe her und Ines Sturm wird uns interessantes und 
wissenswertes über Bergkräuter erzählen 
 
Mitzubringen: 1 SalbenƟegel (10g) 
 

Zeit  Mi 25.6.25 | 18:00-21:00 
Ort  Bildungszentrum Funtasy, Bernhard-Höfel-Straße 7, Innsbruck 
Kosten  € 42,- bei Seminarbeginn vor Ort bar zu bezahlen  
Referentin Ines Sturm www.centaurium.at 
Anmeldung per mail an info@centaurium.at (mit Angabe der vollständigen Adresse) oder  
  über das Formular auf der Homepage 


